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【教育部體育署新聞稿】 

青春動滋券好康再加碼 YouBike及校園運動活動都適用 

青春動滋券再加碼，7月中旬起，全臺 YouBike都適用！教育部體育署為鼓

勵青年族群積極參與體育活動及觀賞賽事，規劃每年常態性發放 16 歲至 22 歲

國民每人 500 元青春動滋券，適用範圍聚焦於「做運動」、「看比賽」核心運動

產業。為擴大抵用範圍，自今(114)年 7 月 15 日起開放民眾使用青春動滋券兌

換「YouBike 動滋騎乘券」，也邀請全國高級中等以上學校及所屬單位申請成為

合作店家，共同提升運動風氣。 

為推廣全民運動風氣並響應綠色運輸政策，體育署首度與 YouBike 合作導

入「移動型運動場域」概念，透過日常通勤或假日休憩的騎乘活動，讓青年族群

在無形中融入運動習慣，作為最生活化、無壓力的運動方式。民眾登入於動滋網

（500.gov.tw）「我的青春動滋券」頁面選擇兌換「YouBike動滋騎乘券」，並

完成 YouBike 會員帳號驗證後，即可兌換等值面額的 YouBike 動滋騎乘券，兌

換後系統自動歸戶至民眾 YouBike會員帳號。 

民眾可於全國 YouBike 租借據點使用，騎乘完畢後，系統先扣除相關優惠

(如定期票、各縣市政府騎乘補貼、敬老愛心、轉乘、學生卡、市民卡等)，剩餘

待扣金額再從騎乘券優先扣除，若騎乘券不足全額抵扣，差額再由民眾自付。如

欲查詢騎乘券效期、餘額與使用紀錄，請下載 YouBike官方 App。 

體育署提醒，民眾騎乘 YouBike 前須完成投保「公共自行車傷害險」，並遵

守交通規則禮讓行人，避免發生交通事故。此次合作不僅鼓勵青年族群透過自行

車探索遊憩、感受運動樂趣，同時也達到環境永續與健康促進的雙重目標。 

此外，體育署也積極邀請全國各縣市轄下高級中等以上學校及所屬單位申

請成為合作店家，並訂於明(20)日下午 2 時於國立暨南國際大學辦理中部地區

說明會（運動業者報名網址：https://www.surveycake.com/s/0ZKe4，學校報名

網址：https://www.surveycake.com/s/9r437），輔導中部地區學校及運動業者

讓青春動滋券可抵用學校辦理體育相關活動或賽事，適用範圍包含運動相關知

識、安全教育或體驗活動（如：自行車騎乘、水上活動、登山健行、路跑等）；

又如觀賞運動賽事、運動主題相關展演（如：專題演講、體育表演會、運動相關

博覽會等），以及參觀運動文化場館或博物館，促進青年族群踴躍嘗試及參與體
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育運動。有關青春動滋券相關訊息，請上動滋網查詢，或撥打客服專線 02-

77523658 洽詢。 

 

 


