
1 1 5 年 「 揮 汗 有 禮 ： 全 民 加 碼 活 動 」

官網操作說明

客服專線: 02-7752-3658

服務時間: 週一至週日 09:00–18:00

                        (中午 12:00–13:00 休息)
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操作流程 揮汗有禮延續活動｜請依您的參加身分，選擇對應的操作流程

已參加過第一期的民眾
免重新註冊，直接登入

免重新註冊

登入P.4

登入
P.4

我的任務上傳運動紀錄P.7

我的任務
上傳運動紀錄

P.7

首次參加的民眾
需先完成註冊

註冊P.12

註冊
P.12

登入P.4

登入
P.4

我的任務上傳運動紀錄P.7

我的任務
上傳運動紀錄

P.7

第一期加碼券
尚未使用完的民眾
登入後兌換／查看加碼券

免重新註冊

登入P.4

登入
P.4

我的兌換券兌換・查看加碼券P.20

我的兌換券
兌換・查看加碼券

P.20



已參加過第一期的民眾
免重新註冊，登入後直接進入【我的任務】即可開始上傳運動紀錄
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步驟 1. 
點選【登入/註冊】

一、登入(1/3)
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一、登入(2/3)

步驟 2. 
填寫身分證字號
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步驟 3. 
填寫登入資料

一、登入(3/3)
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二、我的任務(1/3)

步驟 1. 【上傳運動紀錄】

選擇當週欄位上傳運動紀錄

(*每週每人限上傳一次)
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二、我的任務(2/3)

步驟 2.上傳APP運動紀錄畫面截圖

送出前請確認
1. 請確認所上傳之APP截圖畫面(須為原始截圖，不

得為AI生成、重製、翻拍螢幕或以相機拍攝螢幕)
或路跑賽完賽證明，能清楚顯示活動日期(日期須
介於當週區間2026/00/00~2026/00/00)、運動
時間、距離或步數等可佐證運動紀錄之數據。

2. 截圖須保留完整畫面,不得裁切狀態列、日期或運
動數據。

3. 截圖一經送出不得要求修改、更換或補件。(如因
上傳錯誤、畫面不清或資料缺漏等情形致無法判
定是否符合指定運動任務，該筆申請得不予通
過。)

4. 參加者應確保上傳資料屬實且為本人實際參與運
動，經查證以冒用造假手段提供截圖，將取消後
續活動及明年運動幣參加資格。

5. 審查時間：7個工作日

2026/09/29(二)~2026/10/4(日)

2026/09/29(二)~2026/10/4(日)
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二、我的任務(3/3)

步驟 3. 【審核完成】

運動紀錄經審核通過，任務卡

會自動集章。



首次參加的民眾
請先完成註冊，登入後進入【我的任務】即可開始上傳運動紀錄
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步驟 1. 
點選【登入/註冊】

四、註冊(1/6)
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四、註冊(2/6)

步驟 2. 
輸入身分證字號
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四、註冊(3/6)

步驟 3. 【首次註冊】

填寫姓名、出生年月日、手機號
碼、e-mail

並勾選同意個資聲明。
*出生日期為民國98年12月31日(含)以前
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四、註冊(4/6)

步驟 4. 健保卡驗證
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四、註冊(5/6)

步驟 5. 簡訊驗證
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四、註冊(6/6)

步驟 6. 
驗證完成，登入帳號

註冊完成後，請接續  P.4【一、登入】，登入後進入【我的任務】即可開始上傳運動紀錄

註冊完成後，請接續 P.4【一、登入】，登入後進入【我的任務】即可開始上傳運動紀錄



第一期加碼券尚未使用完的民眾
登入後進入【我的任務】即可兌換或查看加碼券

※ 加碼券請於民國115年12月31日前使用完畢
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五、我的兌換券(1/2)

點選【立即兌換】，擇一進行好禮兌換
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五、我的兌換券(2/2)

輸入簡訊驗證碼，查看加碼券
【加碼券頁面】

持條碼至合作

店家兌換商品

*離開此頁後，如需

再次查看券碼，請

至「我的任務」頁

面點選「檢視加碼

券」，並完成簡訊

驗證後即可再次開

啟。



感謝您的參與

THANK YOU
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